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FERICIREA

Voi incepe cu ceea ce ne intereseazi pe toti, bine? Cuvan-
tul meu preferat pentru subiectul nostru este Fericire. Cand
analizam ceea ce cauta toata lumea sau ceea ce are oricine ne-
volie este fericirea, corect? §i cand il gasesti pe Dumnezeu, Si-
nele tau, se dovedeste a fi fericirea supremd. Cand ciutdm si
gdsim adevarul complet, adevirul absolut, din nou, acesta se
dovedeste a fi fericirea suprema. Toti ciutim ce e mai bun
pentru noi ingine. Binele suprem se dovedeste a fi fericirea su-
prema. Fiecare fiinta cautd libertatea, iar libertatea completa
sau eliberarea nu este altceva decat fericirea suprema.

Deci, in final, cuvintele Dumnezeu, bun, adevir, eliberare,
libertate, Sine se dovedesc a fi fericirea suprema. Fiecare dintre
noi cauta acest Bine, Fericire, Eliberare, Adevir, Dumnezeu,
Sine. Nu existd nimeni care si nu o caute. Singura diferentd
dintre noi si altii este cd o ciutim in mod constient in direc-
tia corespunzatoare. Ceilalti incearcd orbeste sd caute ferici-
rea in lume si niciodatd nu obtin cu adevirat fericirea deplini
pentru care se straduiesc. Mergem dupi ea direct. O ciutim
acolo unde se afli. O ciutim in interior.

Oamenii isi doresc o fericire continui, constanti, eter-
nd, fird nicio intristare si nimeni nu este niciodati multumit
pana nu gaseste asta.
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Aleg deplina libertate

Toatd lumiea caura ceca celcautim: cu totii, diferenta ma-
jora tiind aceea ca unii o cautd in exterior si sunt frustragi, in
timp ce noi o ciutim in interior devenind mai fericiti.

Cand ne indreptam in interior descoperim cd toatd feri-
cirea este acolo. Singurul loc in care putem simti fericirea este
chiar in noi insine. Exact acolo este. De fiecare data cand atri-
buim aceastd fericire unei situatii exterioare, unei persoane
sau unui lucru extern, primim mai multid durere decat place-
re. E cineva care nu este de acord cu asta? Daca ai experimen-
tat suficient, daci ai triit destul de mule si dacd ai examinat
aceste trairi, ai descoperit cu siguranta acest lucru. Fericirea
pe care o ciutam si care credem ci este acolo, in afara noastra,
nu exista. ,Fericirea fird intristare” poate fi gasita doar mer-
gand inauntru. Acesta este primul punct.

Acum, punctul numirul doi este ci aceastd mare Ferici-
re pe care o ciutdm nu este altceva decat Sinele propriu, pro-
pria noastra Fiinta. Natura noastri inerentd, cea mai de baza
este ceea ce noi cautam, care ne apartine, aici §i acum. Sun-
tem acea fericire pe care o cauram, uitandu-ne in exterior si
pe care nu o gasim acolo. Privind in interior, descoperim ca
este chiar Sinele nostru, neincarcar, neconditionat cu limira-
rile noastre auto-impuse.

Nu existd niciunul dintre noi care si nu fie in legatura di-
rectd sau in posesia unei Fiinte infinite, care este complet per-
fecta, prezenta, bucuroasa si eternd. Nu existd nicio persoana
care si nu fie in contact direct cu Acela, chiar acum! Dar
datoritid invigdrii gresite si asumarii de-a lungul veacurilor a
Conceptelor de limitare, privind in exterior, ne-am incetosat
privirea. Am acoperit aceasta fiintd infinitd cu concepte de
genul - ,sunt acest corp fizic”, ,Eu sunt aceasta minte.”, ,,Cu
aceastd minte, in acest corp fizic, am o gramada de probleme
si de necazuri”. Deci pentru a descoperi acest adevar, aceastd
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Lester Levenson

Fiintd nelimitati care suntem, trebuie si ne linistim mintea
si, in final, sd o ldsim s3 plece, si ne eliberim de ea. Numai in
acest fel, o putem realiza, implini.

Mintea nu este altceva decit suma totali a tuturor gindu-
rilor. Toate gAndurile sunt concepte limitative. Daci vreunul
dintre noi s-ar putea opri din actul gandirii chiar acum si sd ri-
mand aga, el ar fi o Fiingd nelimitati din acest moment. E atit
de simplu, dar in acelasi timp - nu neapirat usor de realizat.

Se impune si anulezi mai int4i gindirea negativi pentru
a obtine suficientd pozitivitate, astfel incit si poti merge in
directia corecti. Apoi renuntarea la toate gandurile, renunga-
rea la toate gandurile negative si pozitive. Cind se intdmpld
acest lucru, descoperim ci suntem pe tiramul cunoasterii, al
omniscientei, nu avem nevoie si gindim cici totul este stiut
si cu totii suntem bucurosi si total liberi. Cand stii totul, nu
existd nimic de gindit!

Gandirea inseamni doar legarea lucrurilor de alte lucruri,
conectarea lucrurilor impreuni.

Stiind totul, cunoagtem armonia, Unitatea si nu mai este
nicio nevoie si conectim lucrurile prin gandire.

Prin urmare, suntem liberi; liberi de toate conceptele de
separare si limitare. Liberi si folosim mintea daci vrem si co-
municim cu aparenta lumii.

Procesul de a merge in interior presupune si descoperim
ce este mintea. Descoperim ci mintea nu este altceva decit
ginduri, iar gandurile nu sunt decit o multime de concepte
limitative. Ne linistim mintea lisind si plece aceste ginduri
pand cind mintea devine suficient de ticuti, incit si vedem
aceastd Fiintd infinitd care suntem. Aceasta indepirteazi ceata,
norii care acoperd aceasti Fiintd infiniti si ne lasi total liberi.

Cand vedem pentru prima dati aceasti Fiintd infinitd
care suntem, treaba nu este inci terminati; mai avem inci
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Aleg deplina libertate

obiceiurile de gandire"tndepartate. Apoi, cind nu mai exis-
ta ganduri ramase, subcongtiente i constiente (gandurile
subconstiente sunt cele dificil de eliberat), cand nu mai exista
ganduri, acesta este sfargitul drumului jocului limitat. Atunci
suntem total liberi, pentru totdeaunal!

De fapt nu avem de ales: suntem fiinte nemarginite. Daca
existd o alegere, poate fi doar sd alegi sa fii limitat! Am ales sa
ne limitim in asa masurd incat acum ne comportam orbeste
ca si cum am fi fiinte extrem de limitate. In consecinti triim
toate necazurile aparente.

Problemele sunt doar aparente, deoarece sunt asumate ca
fiind reale prin mintea noastra. Tot ceea ce vedem in lume,
vedem doar in mintea noastri. Nu existi altceva decit con-
stiinta noastrd; nimic nu poate fi vizut decat prin constiin-
ta noastra. Orice vedem este in constiinta noastrd, in mintea
noastri. Cind cineva incepe si realizeze acest lucru, arunci
lucreaza la schimbarea constiintei proprii si, prin aceasta, isi
schimba conditiile exterioare.

Schimbarea mediului este un pas pe acest drum. Facind
asta, aveti dovada: intelegeti ce spun. Nimic nu ar trebul sa
fie acceptat doar din auzite. Niciodard sd nu crezi nimic din
ce auzi. Daci accepti ceea ce spun doar ascultandu-ma, ai
de a face cu un zvon, o mirturie indirecta. Trebuie si-ti de-
monstrezi totul. Pentru tine. In acest mod devine cunoastere
pentru tine si ii va fi utild. Pencru a progresa in directia inte-
lepciunii si a fericirii este absolut necesar ca toatd lumea si-si
demonstreze pentru sine.

Asa cum am spus mai sus, Adevirul nu se poate gasi ni-
ciodati in lume. Lumea asa cum o vedem acum este multi-
fateratd, duala. Cand mergem dincolo de lume, descoperim
Adevirul absolut, descoperim ci existd o Unitate singulard
in intreaga lume si univers §i se dovedeste a ti Sinele nostru
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Lester Levenson

proprity Fiinga noastra proprie, peicare unii o numesc Dum-
nezeu. Lumea existd, dar nu asa cum o vad oamenii. Lumea
este in realitate doar Sinele nostru. ,Fu” pe care il folosim
cand spunem ,sunt” este exact acelasi ,eu” aparent, separat si
impartit. Cind vedem Adevirul vedem ci tu esti eu, ca exis-
ta o singurd Fiintd, existd o singura Constiintd si ca suntem
suma totald a intregii Fiinte sau Congtiinge care au pirut an-
terior separate.

Reluind ideeca, pentru a gasi Adevirul sau Fericirea, tre-
buie s te indrepti iniuntru, trebuie si vezi Unitatea, trebuie
sa vezi universul asa cum este cu adevirat, ca fiind nimic alt-
ceva decit constiinta ta, identificAndu-se cu Sinele tiu. Este
dificil de descris; este ceva ce trebuie experimentat. Stii doar
cand triiesti experienta. Nu poate fi inteles prin ascultarea
cuiva. Cirtile i profesorii pot indica doar directia, noi trebuie
sa pasim pe cale. Acesta este unul dintre lucrurile bune despre
aceasta cale. Nu este nimic de crezur, rotul trebuie si fie expe-
rimentat si dovedit de fiecare din noi inainte de a fi acceptat.

In loc concluzie, pot lua doud citate din Biblie: ,Eu sunt
cel ce sunt” i ,Fii linistit stiind ¢3 eu sunt Dumnezeu”. Cu
alte cuvinte, esti ceea ce cauti; linisteste-ti mintea pand cind

poti vedea asta. OK? Acum putem sa incepem intrebdrile.

I: Am gdsit o diferentd: acesti oameni, toti din aceas-
td camerd, fiecare dintre noi avem o formd pe care o vid.

Lester: Vezi gresit. Ai observat gresit. Cand te uiti la
mine, ar trebui si vezi Adevirul, ar trebui sa-ti vezi Sinele.

Straduiegte-te pana in acea zi in care vei vedea acest Adevir.

I: Atunci cind cineva are 0 anumitd experientd interi-
oard §i incepe sd creadd, mai existd o decizie importantd
cu privire la ce sd faci cu tine insuti in timp ce te aflii in
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Aleg deplina libertate

acel moment. Si atunci trebuie s decizi ce sd faci cu restul
vietii tale.
Lester: Da. Trebuie s decizi dacd iti vei urmari bunista-

rea ciutand-o in lume sau ciutind-o in tine.

i:A}ti avut o anumitd experientd, dar veti fi mereu che-
mat inapoi la un anumit contact cu lumea exterioard, cu
exceptia cazului in care...

Lester: Cu exceptia cazului in care transformi lumea exte-
rioari in tine insuti. Oricum, nu fi atagat de lume si ea nu te

poate deranja. Atunci poti continua si triiesti in echilibru...

I: Pentru a transforma lumea exterioard in mine, cred
cd trebuie si md purific.
Lester: Da. Practica servirii lumii te va purifica.

I: As fi nevoit s merg si sd sacrific ceea ce rdmdne din
mine intr-un fel de serviciu.

Lester: Singurul lucru pe care il vei sacrifica vreodata in
aceastd directie este nefericirea ta. Serviciul in beneficiul lu-
mii ti-ar aduce numai fericire, in masura in care esti implicat
din suflet. Cu cit slujesti de buna voie lumii, cu arat descoperi
ci esti legat de toate si de toard lumea. Nu exista nicio izolare.
Serviciul dezinteresat si devenirea Totalitatii, asta ar trebui sd
fie directia noastrd. Nu te separi si lasi pe ceilalti sa se despar-

ti de tine. Te transformi in ei prin servirea lor dezinteresata.

I: Singurul motiv pentru care ag face un efort in aceas-
ti directie este pentru ci ag putea ajuta mai bine alte per-
soane.

Lester: Bine, dar nu poti ajuta alte persoane mai mult de-
cAt te poti ajuta pe tine insuti. Ca urmare, cel mai bun mod
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Lester Levenson

de a-i ajutape ceilalti este de-ate)ajuta pe tine insuti. Functi-
oneazd automat aga incat ii vei ajuta pe ceilalgi in aceeasi ma-

surd in care te vei ajuta pe tine insuti. Fi-le pe amandoui.

I: Spuneti: ajutati-va, ajutéindu-i pe altii? Nu este o ac-
tiune in doud sensuri?

Lester: Da. Cu toate acestea, intentia conteazi. Daci te
ajut cu motive egoiste, nu md ajutd nici pe mine, nici pe tine.
Daci te ajut doar ca si te ajut, cresc si eu. Dar existi mulgi
oameni in lume care ajuti doar pentru propria lor glorificare,
a ego-ului i nu ii ajutd nici pe ei, §i nu te ajutd nici pe tine.
Atunci ei te ajutd in directia ego-ului, adici te ajuti si iti va-

lidezi ego-ul.

I: Acesta este un lucru foarte subtil, un lucru foarte di-
ficil de scipat de acel ego.

Lester: Corect. Cand nu mai existi ego, tot ce riméane
este Fiinta infinitd care esti chiar tu. Ego-ul este sentimen-
tul de scparare de Totalitate. Sunt un individ, Lester si sunt
separat de Tot si toti, iar voi, oamenii sunteti altceva decit
mine, acesta este simtul ego-ului, de separare. In momentul
in care nu sunt Totalitatea, imi lipseste ceva si apoi incerc si-1
recuperez. Cred cd am nevoie de partile intregului care lip-
sesc si incep sd incerc si le obgin. Prin urmare, presupun cd
nu am Totul, sunt limitat §i acest lucru initiazi o spirali des-
cendenti ce continud pind ajungem unde suntem. Cu toate
acestea, acum suntem pe o pantd ascendenta cu totii. Tar ma-
rea problemi este si scipim de ego-ul nostru, in sensul de a
fi un individ separat de restul. Putem face acest lucru anali-
zand motivatiile noastre. Cand motivatia noastri este egois-
td, o schimbim, o facem altruistd; actionim pentru altii mai
mulrt decar pentru noi ingine i in acest fel crestem.
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Aleg deplina libertate

I: Cresterea este o devenire congtientd constanti?

Lester: Da. Mai intai trebuie si vrei. Cind vrei, atunci de-
vii congtient de gandirea ta. Apoi devii congtient de non-gan-
direa ta, care se prezintd sub forma perioadelor de pace si

bunistare.

I: Ca si cum ag incerca si aflu, de exemplu, de ce ci-
neva simte lucruri sau de ce este cineva bolnav... Cum au
fost acesti doi ani de boali pentru mine. Este extraordi-
nar! Chiar in aceasti dimineatd, stind ci cu sora mea in
telefon, dupi ce i-am vorbit, m-am tot gindit: ,,De ce?
De ce? De ce?" Am incercat sd fiu linistit, cdt am putut.
Dintr-odati, mi-a venit o intelegere a motivului pen-
tru care fusesem atit de negativ, cu imensd claritate. $i
m-am gindit la tine atit de intens: ,Ei bine, asta este
ceea ce vrea si spund Lester”. Aflarea acestui de ce gi in-
telegerea lui, poate fi transformat imediat in ceva pozi-
tiv si esti eliberat.

Lester: Corect, foarte bine. Continui aga, pind nu mai

existd nimic.

I: Asta ati vrut si spuneti intotdeauna despre a congti-
entiza géndul subcongtient §i apoi si-1 las s plece.

Lester: Da. Aducerea gandului subconstient in congtiintd
si cand este acolo, il vezi gi, in mod firesc, il lasi si plece din
cauza negativititii sale. Dar atdra timp cit rimane inconsti-

ent, nu il vezi si nu poti face nimic despre asta, nu?

I: Nu. S$i lucruri uimitoare apar atunci cind incepe
procesul. Wow! Nu e usor.
Lester: Ego-ului nu ii place ce apare i ai tendina de a
lupta impotriva lui.
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Lester Levenson

I: De multe ori méi simtlechilibrat si apoi apare ceva in
zona relatiilor personale sau din alte directii. Dintr-odati
simt o durere profundi si imi dau seama ci oricind simt
durere, imi ardt propria limitare si fac un pas mapoz, 0
privesc i mi eliberez de intreaga situatie.

Lester: Da, ficcare situatie poate fi folositi pentru a evo-
lua observind ce se intdmpla, in felul in care o faci. Continui
sd faci asta atita timp, pani cAnd nu mai este nicio nevoie care

sd fie ldsatd sd plece, pAnd nu mai existi ego.

I: Munca de creatie, de exemplu, implici si ea un ego.
Este foarte subtil. Cu cdt mai mult privesti spiritual, cu cit
esti mai capabil sd pictezi o imagine sau si faci muzicd sau
orice altceva, acesta este un punct care m-a deranjat intot-
deauna, implicarea ego-ului in asta. M-a ingrijorat, cum
se poate canaliza, comercializa, vinde ceva?

Lester: Raspunsul este simplu: comercializeazi-l, dar nu
fi atasat de aceasti creativitate.

I: E dificil, cici ego-ul spune: ,, Eu sunt creatorul”.
Lester: Nu conteazi ce faci, doar fii detagat. Lasi s plece
simtirea ,Eu sunt creatorul”. Lasi creativitatea si curgid prin

tine.

I: As crede cd in aproape orice act creativ trebuie si
existe o parte spirituald, tulpina acesteia este practic o mo-
tivatie purd, dar aproape intotdeauna este amestecati cu
ego-ul.

Lester: Permite-mi si clarific un lucru: tot ceea ce faci
este creativ, este imposibil sa faci ceva ce nu este creativ. Asta
pentru cd mintea este doar creativi, dar cind generim lucruri
care nu ne plac, o numim ne-creativi si distructivi. Cand
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